
  ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

CONVOCATÓRIA 
Ao Abrigo dos Estatutos, arº 28º e 29º, convoco a Assembleia Geral do GAFOZ Grupo dos Amigos da Foz do 

Cobrão para reunirmos na nossa Sede, Largo Dos Amigos, nº1, Foz do Cobrão, no dia 04 de novembro (sábado) 

pelas 14H30 em primeira convocatória ou, não havendo quórum, mais de 50% de sócios com as quotas em dia, 

pelas 15H, com a seguinte 
 

ORDEM DE TRABALHOS 

1 Informações de ordem geral; 

2. Apresentação e discussão para aprovação do Plano De Ação e Orçamento para o exercício de 2024; 

3. Centro de Dia e Apoio Domiciliário; 

4. Outros assuntos de interesse para a Associação. 
 

Foz do Cobrão, 2023-10-10 

O Presidente da Assembleia Geral 
Ernesto Simões Ferreira 

 

 NB: Os documentos constantes da ordem de trabalhos podem ser consultados na sede da instituição. 

                                  G A F O Z 
Boletim do Grupo dos Amigos de Foz do Cobrão 
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ASSEMBLEIA GERAL – Convocatória 
 

Ao abrigo dos estatutos, artºs. 21º e 22º, convoco 

os sócios da Cooperativa de Olivicultores da Foz do 

Cobrão C.R.L., para reunião em Assembleia-Geral 

ordinária a realizar nas instalações da Cooperativa 

da Foz do Cobrão, no dia 04 de Novembro 2023 

(Sábado) às 10h00 ou às 10h30 com qualquer 

número de sócios, de acordo com os nºs. 1 e 2 do 

artº. 22º, dos mesmos estatutos, se não 

comparecer à hora marcada, em primeira 

convocatória, a maioria dos sócios.  
 

Ordem de Trabalhos 

1. Início da Campanha de 2023-2024. 

2. Questões ligadas ao enfarne.  

3. Informações. 
     

Foz do Cobrão, 2023-10-03  

 

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral 

Ernesto Simões Ferreira 

     O GAFOZ orgulha-se de todas as histórias 
vividas ao longo de mais de 50 anos de 
existência. 
     Conta com a amizade e união de sócios e 
amigos que nos fazem ser melhores a cada dia. 
     É pelo bem-estar dos nossos utentes que 
trabalhamos diariamente para satisfazer as 
suas necessidades básicas. Dispomos de um 
Centro de Dia onde proporcionamos convívio e 
servimos  refeições diárias. Temos ainda o 
Serviço de Apoio Domiciliário, realizando aos 
nossos utentes a higiene pessoal, habitacional 
e tratamento de roupa, bem como refeições 
quentinhas e caseiras pelas aldeias do Chão 
das Servas, Sarnadinha, Alvaiade, Cerejal, Vale 
do Cobrão, Rabacinas, Sobral Fernando e Foz 
do Cobrão. Com a desertificação do interior do 
nosso país, deparamo-nos cada vez mais com 
um decréscimo anual do número de utentes 
na nossa Instituição, pelo que a situação 
económica não se encontra favorável. Neste 
sentido, convidamos os interessados em 
usufruir dos nossos serviços que entrem em 
contato connosco. 
     Mas apesar da desertificação, nos meses de 
verão a Aldeia ganha mais vida. As ruas 
enchem-se de alegria, a praia fluvial atrai 
turistas  e  refresca-os  com  a água  fresquinha 

Nota:  Depois de encerrados os trabalhos da Assembleia Geral, ver convocatória na última página, 

para assinalar o 57º aniversário do GAFOZ, terá lugar um pequeno lanche – Convívio da Amizade. 

Possível momento musical. 

N.º 80 
Out. 23 
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Sabia que… 
 

O primeiro exemplar do Boletim do GAFOZ, à data 

era designado por GAFC, foi publicado em julho de 

1980? 

Nesse número divulgava-se o programa da festa 

anual da nossa aldeia, e o seu Editorial constava: 

“Não prometemos para não faltar! Mas ao 

lançarmos este BOLETIM estamos, obviamente, 

persuadidos a fazer chegar até vós outros que serão 

resultado do entusiasmo que nos anima para 

estarmos mais próximos uns dos outros, pois 

grandes tarefas nos espreitam, nomeadamente a 

edificação do nosso CENTRO SOCIAL que bem 

merece o empenhamento de TODOS os Amigos da 

Foz, para além, evidentemente, do papel que podem 

desempenhar no “diálogo” que desejamos vivo com 

os nossos conterrâneos, designadamente com os 

sócios …  E já vamos no número 80! 
 

 
 

 
 

 
do Penedo dos Cágados. Na nossa Aldeia, 
reabriu o famoso restaurante Vale Mourão 
com nova gerência. Com comida típica da 
Beira Baixa, convida todos os amantes de 
cozinha portuguesa a vivenciar a experiência 
degustativa, aproveitando para apreciar as 
maravilhosas vistas da Foz do Cobrão. 
     No largo da Eira, sentimos o cheirinho 
vindo do café, que continua a ser um pólo de 
atração e união de todos os habitantes e de 
todos os que nos visitam. 
     Por todos estes motivos, queremos mais 
histórias. Contamos com todos.   

A Direção 

NOTA DE ABERTURA 
 

57 ANOS DE HISTÓRIAS 

Foto da reunião constituinte do GAFOZ, GAFC, à data 



 FESTA TRADICIONAL DE FOZ DO COBRÃO - 2023 
PEDITÓRIO (€):    

Agostinho Cargaleiro  …………........   40 
Alice Marques da Cruz…………………   10 
Álvaro da Conceição Alves…………..   30 
Amândio Martins Ribeiro…………….  20 
Amaro Ribeiro Almeida…………….…. 60 
Américo Fernandes A. Barateiro….  10 
Américo Ribeiro………………………….  10 
Ana Louro ....................................  20 
Ana Patricia A. Martins  ……………...  20 
Ana Paula Barateiro……………………  10 
Ana Paula Cargaleiro …………………..  40 
Ana Rita B. Ferreira…………………….  20 
Ana Rita Silva …………………………….  10 
André Francisco  …………………….….   20 
Ângela Rodrigues……………………….  30 
António Joaquim M. Reis.............  20 
António Jorge Mateus……………….  50 
António Sotana Catarino…………….  20 
Anónimo........................................   20 
Armindo Ribeiro e família ………..…  20 
Beatriz Tomé……………………………..  20 
Belmira Fernandes Cardoso………..  10 
Benvinda Almeida Serafim…………  30 
Benvinda Lourenço Silva…………….  20 
Bernardino Dias…………………………  10 
Carla Sandra Cardoso ………………..  20 
Carlos Cruz ………………………………..    10 
Carlos Manuel Ribeiro Pires……….  50 
Carlos Manuel Ribeiro Almeida ….  30 
Carlos Miguel Rebelo ………………….  10 
Carlos Vilaverde Barateiro…………... 10 
Claudia Trindade ……………………….   20 
Conceição Ribeiro ………………………    5 
Deolinda Cruz Cardoso ……………..    20 
Diamantino Cardoso Conceição  …. 25 
Diniz Cunha  …….…….……………….…   10 
Elizabete Cruz  ………….………………..  20 
Elizabete Gonçalves ……………….....  10 
Emília Rijo Salvador …………………. .. 10 
Ermelinda Barateiro ……………….….  10 
Ernesto Simões Ferreira …..…..……. 40 
Fernando Manuel B. Tomé  ……….. 20 
Germana Barateiro ………………….... 20 
João Carlos Mateus …..………..….…. 50 
João Dias e família  ……..…..………..  20 
João Filipe Ferreira…………….….……. 10 
João Luís Gonçalves da Silva…….…. 40 
João Manuel Pires Martins  ..….….. 40 
João Manuel Ribeiro Marques  .…..40 
João Pedro Catarino   ………….……… 20 
João Ribeiro Catarino ………….…….. 20 
João Ribeiro Rodrigues  …….….……..50 
Joaquim Delgado Alves ……….….…. 40 
Joaquim Gonçalves Ribeiro ….……. 50 
Joaquim da Graça Marques  .…….  20 
Joaquim Manuel S. Ribeiro  …….…. 20 
Joaquim Ribeiro Tomé  …...………... 20 
Jorge Fernandes Pires ..…….……….. 20 

Jorge Monteiro ……………..…………..   50 
José Augusto G. Francisco…………..  30 
José Cardoso Conceição ...............  20 
José Carlos Gonçalves Dias ..........  20 
José Carlos R. Tomé…………………..  10 
José Manuel Dias Ribeiro ….………..  10 
José Manuel Marques Ribeiro……..  20 
José Mendonça  ……………………………  5 
José Rei Rodrigues………………………  30 
José Ribeiro Cardoso…………………..  20 
José Ribeiro Cardoso (Prof.)………..  40 
José Ribeiro Cardoso Abrantes …..  20 
José Ribeiro Dias …………………….…   10 
José Ribeiro Tomé………………………  20 
José Victor Ferreira…………………….  30 
Liliana Cruz ..................................  20 
Lucília Ribeiro Tomé…………………..  10   
Luís Alberto Marques da Cruz…….  20 
Luís Almeida  …………………..….……….   5 
Luís Barroca……………………….………..  10 
Luís Francisco S. Dias ……….…………  10 
Luís Manuel Delg. Barateiro …..  95,40 
Luís Manuel Lourenço Silva…….…... 25 
Luis Mendes Carmona  .................. 10  
Luís Ribeiro da Cruz…………………….. 50 
Manuel dos Correios ....………………. 40 
Manuel Gomes Tavares ................  10 
Manuel Gonçalves Silva………………  20 
Manuel Martins Cargaleiro………….  70 
Manuel Ribeiro Matas……………….. 100 
Manuel Ribeiro Pires…………………..  50 
Manuel Ribeiro Tomé………………….  20 
Manuela Ramos …………….……….…..  20 
Maria Alexandra Almeida ……….….. 10 
Maria Ascenção Mendes ………..…… 20 
Maria da Piedade Bento…….………..  10 
Maria do Carmo Barateiro ………….. 10 
Maria do Carmo Fernandes  ……….  20 
Maria Fernanda Cardoso Dias………  20 
Maria Guilhermina Matas .............  10 
Maria Mendes……………………………..  20 

Maria do Rosário F. Corga……………  10  
Maria do Rosário Neto Ribeiro…….  10 
Maria Olívia Morgado …….…………..  20 
Maria Ribeiro F. Trindade  ………..…  20 
Maria Rita Ribeiro …….…………………  30 
Maria Rosa Ribeiro ……….…………….  25 
Mariana Viegas……………………………  15 
Marco Paulo G. Ferreira  …………….  20 
Mário Gonçalves ...........................  50 
Miguel Vieira Ribeiro …………………..   5 
Nazaré Ribeiro Mendes ………………  20 
Nicolau Eduardo ….......................  10 
Octávio Sotana Catarino……………..  80 
Olívia de Almeida Alves  ……………... 10 
Paulo Viegas Cunha…………………….  20 
Pedro Miguel Corga…………………….  10 
Pedro Duarte Cruz ……….……..………. 20 
Ricardo Morgado ……….……………….. 50 
Rogério Paulo Lourenço………………  20 
Rui Pedro Catarino e família ……..… 50 
Sandra Isabel Rib. Cardoso  ….……… 10 
Sara Silva …………………………………….. 10 
Sofia Vieira Ribeiro ……………………..    5 
Sónia e Paulo Venâncio Cunha……  30 
Susana Barateiro …………………………  20 
Tiago Miguel Gomes Silva……………  10 
Vanessa Sofia A. Martins .....…….….  20 
Vitor Almeida  …………………………..… 20 
Vitor Carvalho ..............................  40 
Vitor Manuel G. Martins   …….….….. 20 
 

   T O T A L  …….……………..….  3.090,40  
  

 

A Comissão 2023:  Agostinho 
Cargaleiro, Amaro Almeida, André 
Francisco, Carlos Almeida, Ernesto 
Ferreira, Isabel Cunha, João Luis Silva, 
João M. Marques, João Manuel 
Martins, Luis Silva, Manuel Silva, 
Paulo Viegas, Paulo Cunha, Sónia 
Cunha e Rita Ferreira.

FESTA DE AGOSTO

BALANÇO FINAL DA FESTA DE FOZ DO COBRÃO (€) 

RECEITA 
Peditório ........................................  3.090,40 
Quermesse ......................................    630,85 
Bar ....................................................   500,00 
Aluguer de mesas .............................  440,00 
Dança de  Gerações ........................... 215,00 
Publicidade  no cartaz ......................   325,00 
Apoio Município V. V. Ródão …....... 1.000,00 
Apoio Junta Freguesia V.V. Ródão ….. 450,00 
 

                     TOTAL RECEITA ............ 6.651,25 

DESPESA 
Animação musical .............................. 2.515,00 
SPA - Soc. Portuguesa de Autores ......   324,50 
Licença de utilização de espaço …..……… 60,00 
Licença de ruído …………………………..…….  95,40 
Licença AudioGest ……………………………  113,48 
Dança de Gerações ..........  ..................... 65,00 
Refeições músicos …………….................. 224,70 
Diversos (Quermesse, cartazes…) ……    101,10 
 

              TOTAL DESPESA  ……..…………  3.499,18 

SALDO FINAL  ........ 3.152,07 (Entregue na sua totalidade à Direção do GAFOZ) 

     Com as típicas ruas da aldeia Foz do Cobrão 
enfeitadas voltou a repetir-se a Festa anual com 
grande sucesso nos dias 12, 13 e 14 de Agosto de 
2023.  
     Essa magia vem da força de muitos dos que 
que já faleceram, mas que deixaram marcas bem 
vivas da sua luta pelo progresso e bem estar dos 
seus mais próximos; pelas palavras dos que já 
com mais idade nos contam como tudo 
aconteceu e que nos fazem acreditar, que 
continua a ser possível realizar sonhos; dos que 
dão tudo de si em força, união e determinação, 
para concretizar esses mesmos sonhos e das 
novas gerações, que pareciam adormecidas e 
ausentes, mas afinal tanto a ajudar como a 
participar, estão cada vez mais a perceber que é 
muito melhor viver emoções ativamente nas 
suas comunidades e nas suas origens, do que 
depender tecnologicamente das sensações que a 
solidão de uma qualquer máquina lhes poderá 
proporcionar. 
     No dia 12 iniciou-se com o jogo do burro, 
seguindo-se a missa e procissão dedicada à nossa 
padroeira Nossa Senhora da Conceição, da 
responsabilidade da comissão religiosa. 
Terminou com a atuação de artistas musicais no 
recinto da Festa. A 13 de agosto o dia começou 
bem cedo com a saudação ao som de um 
acordeonista na aldeia Foz do Cobrão e na aldeia 
vizinha e amiga Sobral Fernando. À tarde 
decorreu a sueca com grande adesão e no arraial 
ao final da noite atuação musical que animou o 
público  presente. Para terminar os dias de festa 
em grande, dia 14 de Agosto realizou-se o 

torneio da Malha e a festa continuou noite dentro 
com música e muita animação.  A dança das 
gerações voltou a chamar à pista de dança um 
grande número de participantes criando uma 
atmosfera única. Os fozenses tiveram ainda a bela 
iniciativa de organizar um jogo de futebol no dia 15 
de Agosto em Vila Velha de Ródão. No final de 
todas as iniciativas, foram entregues taças aos 
vencedores, parabenizando-os. No dia 
imediatamente após o fim da festa, tudo foi 
desmontado e arrumado e a Comissão de festas 
presidida pelo João Luís reuniu com a Direção do 
GAFOZ, presidida pela Celina Mateus onde foi feita 
uma análise das mesmas, assim como um balancete 
provisório, cujo saldo positivo da festa foi na sua 
totalidade entregue à Direção do GAFOZ.  
     Efetivamente, é uma pequena aldeia com pouca 
população residente mas que, como muitos outros 
pequenos locais deste nosso maravilhoso pequeno 
país, manteve como que por magia, os laços 
afetivos e as raízes humanas bem vivas, de geração 
em geração!  


