
  ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 
CONVOCATÓRIA 

 

De acordo com número 1 do artigo 29º. dos estatutos, convoco os estimados associados 
do GAFOZ – Grupo dos Amigos de Foz do Cobrão, com as quotas em dia, para reunirmos 
em assembleia geral no dia 08 de abril de 2023 (sábado) com início às 17.00h, se a 
maioria dos sócios presentes em primeira convocatória, ou às 17.30h, com qualquer 
número de presenças, na sede da associação em Foz do Cobrão, Largo dos Amigos, nº1, 
com a seguinte 

ORDEM DE TRABALHOS 
 

1. Período de Informações antes da ordem de trabalhos. 
2. Apresentação, discussão e votação do Relatório e Contas do Exercício de 2022. 
3. Apresentação do Parecer do Conselho Fiscal sobre os documentos. 
4. Outros assuntos de interesse para a instituição. 

Foz do Cobrão, 15.03.2023 
O Presidente da Assembleia Geral 

Ernesto Simões Ferreira 

                                  G A F O Z 
Boletim do Grupo dos Amigos de Foz do Cobrão 

 

 

NOTA DE ABERTURA 
 

O GAFOZ é uma associação com mais de 50 anos de existência e com um elevado número 
de sócios, uns nascidos na Foz, outros descendentes e muitos que ao visitarem a aldeia 
com sócios e amigos também se associaram, devido à amizade e empatia que 
encontraram. 
 

No que respeita à solidariedade / voluntariado, continua a haver um grupo coeso o qual foi 
reeleito no dia 10 de dezembro de 2022 mantendo como presidente da direção Celina 
Mateus, que apresentamos neste boletim a par dos restantes órgãos sociais. 
 

Tem havido algumas atividades em colaboração com a restante comunidade. Em relação 
ao número de utentes, neste momento são 9 em apoio domiciliário e 3 em centro de dia, 
número que tem vindo a diminuir devido à idade e problemas de saúde dos mesmos, o 
que está a tornar difícil a gestão financeira agravada ainda pela permanência do 
restaurante Vale Mourão encerrado.  

 

GAFOZ - Plano de Atividades para 2023 
 

Na última assembleia geral realizada a 10 de dezembro de 2022, a direção do GAFOZ 
apresentou aos sócios presentes o plano de atividades para o ano de 2023, sendo o mesmo 
aprovado por unanimidade. 
 

Desse plano, além de manter todo o compromisso permanente de dar mais e melhor apoio 
aos nossos utentes/clientes da IPSS que somos, apesar da sua redução contínua, desejando 
muito que se consiga inverter a situação, a direção tudo fará para que se concretizem as 
intenções apresentadas, de onde se destacam a apresentação de propostas junto da 
Autarquia de Ródão para melhoria das condições de vida e habitabilidade dos nossos 
residentes e de quem nos visita. 
 

No plano social celebrará de forma digna o aniversário do GAFOZ, o aniversário dos utentes 
do Centro de Dia, o Natal, organizará passeios e visitas culturais, marcará presença no 
Encontro de Gerações, confraternização intergeracional, realizará o tradicional magusto, em 
conjunto com a comissão de festas organizará a festa anual, no segundo fim de semana de 
agosto e assim como outros eventos culturais, de confraternização e tradicionais. 

A Direção 
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A Casa do Concelho de Vila Velha de Ródão reuniu em 
Assembleia Geral nas instalações do GAFOZ 

 

A Casa do Concelho de Vila Velha de Ródão, por norma faz as reuniões em Lisboa, na 
Casa das Beiras. 
Há muito que esta direção vinha mostrando o desejo de descentralizar as ditas reuniões. 
Assim sendo decidiram que esta seria no GAFOZ, o que foi prontamente aceite pela sua 
direção. 
A assembleia realizou-se no passado dia 11 com bastantes associados. 
Após o seu término seguiu-se o tradicional cozido à Gafoz. 
Depois do almoço e sem preparação prévia assistiu- se a uma tarde musical prontamente 
organizada pelo senhor Leonel Gomes, excelente acordeonista e pelos cantores senhor 
António Cachola e o nosso conterrâneo João Luís. 
 



 PÁSCOA É NA FOZ DO COBRÃO! 
 

 

GAFOZ - CORPOS SOCIAIS PARA O 
QUADRIENIO 2023 – 2026 

 

 

Eleitos em Assembleia Geral no dia 10 de dezembro de 
2022, eis os corpos diretivos votados pelos sócios para 
os próximos quatro anos. 
 
MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
Presidente – Ernesto Simões Ferreira 
1º Secretário – João Luís Gonçalves Silva 
2º Secretário – Célia Maria Rei Carmona   
 
DIREÇÃO 
Presidente – Maria Celina Martins Sotana R. M. Mateus 
Vice-Presidente – João Ribeiro Rodrigues 
Secretário – Lúcia Maria Ribeiro de Almeida Martins 
Tesoureiro – Rui Manuel Catarino Baltazar Farinha 
Vogais – Vanessa Sofia R. Almeida P. Martins 
             -  Luís Ribeiro da Cruz 
             -  Rogério Paulo Cargaleiro Lourenço 
 
CONSELHO FISCAL 
Presidente – João Manuel Pires Martins 
1º Vogal – Luís Manuel Lourenço Silva 
2º Vogal – Manuel Gonçalves Silva 

FESTA da FOZ – 2023 
 

Por convite da Direção do GAFOZ, a Comissão de festas 
cessante aceitou na sua totalidade a responsabilidade de 
organizar a festa da nossa aldeia, no 2.º fim de semana 
de agosto, 12, 13 e 14. 
ESPERAMOS POR TODOS VÓS! 
 
CORREÇÃO: na relação dos donativos no peditório da 
festa da Foz, Agosto de 2022, publicada no Boletim 
GAFOZ, nº 78, por lapso foi publicado o nome de João 
Ribeiro Dias em vez de JOSÉ RIBEIRO DIAS, 10€.  
O nosso pedido de desculpas. 

I R S 
Na sua declaração do IRS e sem qualquer prejuízo para si, caro 
amigo, pode ajudar-nos a equilibrar as nossas contas, dando 0,5% 
do que paga de IRS, colocando um X no quadro 11 Instituições 
Particulares de Solidariedade Social da folha de rosto da declaração 
Mod. 3, no respetivo quadrado, e o NIF 501 609 741 do Grupo dos 
Amigos da Foz do Cobrão.  
Como sempre, confiamos na vossa solidariedade. BEM-HAJA 

Dia 8 de Março, Dia da Mulher 
comemorado no GAFOZ 

No dia 8 de 
Março, Dia da 
Mulher um grupo 
de 27 senhoras 
juntou-se nas 
instalações do 
GAFOZ, para mais 
um convívio e 
partilharem um 
excelente almoço 
confeccionado 
pelas nossas 
colaboradoras, 
como já nos 
habituaram. Após 
o referido almoço 
a nossa 
presidente Celina 
Mateus ofereceu 
uma flor 
executada por 
ela.  
Mais tarde a nossa sócia e amiga Paula Cargaleiro  
mostrou-nos como se faz detergente artesanal  para a roupa. 
Foi uma tarde de alegre convívio. 

“A solidariedade é o sentimento que melhor 
expressa o respeito pela dignidade humana” 
 

Franz Kafka 


